PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2

TANG AP CUA

. PAI CUONG

Tang ap cira thudng biéu hién xuit huyét do v& din tinh mach thuc quan, 1a nguyén
nhan thuong gap nhat cia xuat huyét tidu hoa niang & tré em.
Tang ap ctra dugc dinh nghia la tang do chénh cua 4p luc tinh mach gan (>5 mmHg),
doé 1a su khac biét gitra ap luc tinh mach gan chém, va ap luc tinh mach gan ty do. Dan
tinh mach thyc quéan s& phét trién khi d6 chénh trén 12 mmHg.
Nguyén nhan
+ Trudce gan (Tic nghén tinh mach cira)

= Huyét khdi tinh mach ctra (TMC): tién cin dit catheter tinh mach rén trong thoi

ky so sinh.
= Huyét khdi tinh mach lach: 1di loan dong méau ning cé thé cé huyét khoi lan
rong.
= Teo hay hep bam sinh TMC
+ Trong gan
= X0 gan

» Nhiém Schistosomia
= Xo hoa gan bam sinh
+ Saugan
= Hoi chitng Budd-Chiari, do huyét khdi tinh mach gan
= Viém mang ngoai tim co that

LAM SANG

. Bénh su:
- P2 duogc chan doéan c6 bénh gan, bién chirng cua bénh gan man, tién can xuat huyét

tiéu hoa.
Tién can nhiém trung ron; dat catheter tinh mach ron.
Tién can roi loan dong mau, chan thuong bung.

. Triéu chitng 1am sang:

Xuat huyét tiéu hda: 6i mau tir nhe dén ning gay choang mat mau, tiéu phan den hoic
do.

Lach to.

Béng bung, tuan hoan bang hé.

Tri.

Gan c6 thé to hodc binh thuong hoic teo.

Biéu hién bénh gan man nhu vang da, bang bung, tuan hoan bang hé¢, bénh nao gan,
suy dinh dudng, ddu sao mach, long ban tay son, ngén dui tréng, diu xuat huyét noi
khéc.

CAN LAM SANG | .
Huyét do: co thé thi€u mau, giam bach cau va/hodc giam ti€u cau do cuong lach.
Chtrc nang dong mau: Prothrombin time (PT) thuong kéo dai.
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Chire ning gan: bat thuong trong bénh 1y tai gan, c6 thé binh thudng trong xo gan con

bu.

Siéu am bung

+ Tinh mach bang h¢ 16, bién dang xoang hang TMC va lach to.

+ Siéu am mau doppler cho thdy dong chay va téc do chay trong TMC, tinh mach
gan va tinh mach chu.

+ Hinh anh céu tric gan c6 thé cho thiy bénh gan man.

Noi soi ti€u hoa: danh gid dan tinh mach va hinh d&nh niém mac cua thuc.quan-da day

va hau mon tryc trang.

+ “DAu hiéu do” (red sign) cua de doa xuat huyét do v& dan tinh mach hay méi vira
xuat huyét.

+ Bénh ly da day cira thi dién hinh v6i niém mac sung huyét va tinh.mach dudi niém
dan.

Chup CT va cong hudng tir (MRI): danh gia cac thuong ton'gan kém véi ting ap va

hoi chirng Budd-Chiari.

Chup mach mau: chup mach mau cong hudng tir 1a phuong phap khong xam lan thay

thé cho chup mach mau quy uéc.

+ Chan doan xac dinh tac nghén TMC.

+ Chup mach mau thi quan trong khi chi‘dinh tao shunt h¢ ctra va trude ghép gan co
TMC bat thudng hodc c6 huyét khoi.

Sinh thiét gan qua da: dé chan d6an hau hét bénh gan néu khong c6 chdng chi dinh.

CHAN DOAN

. Chan doan xac dinh:

- Bénh sir va kham 1am sang c6 bénh gan man hodc nghi ngd bénh canh tic nghén

TMC, 6i mau hay tiéu mau.
Siéu am doppler cho'thay dong chay trong TMC, dan TM thuc quan.
Noi soi ti€u hoa: chinh xac nhat cho thay dan, vd TM thuc quan.

. Chan d6an phén biét:

- Cac nguyén nhan lach to, c6 chuéng, tuan hoan bang hé khac.

VI.

Céc nguyénnhan xuat huyét tiéu hoa trén khac.

TIEU CHUAN NHAP VIEN

Biéu hién xuat huyét tiéu hoa ¢ bénh nhan xac dinh hodc nghi ngo tang ap ctra.

Tang ap cira chua xudt huyét dugc nhap vién ngan ngay dé bat dau diéu tri phong ngira
xuat huyét tién phat, sau d6 sé tiép tuc diéu tri ngoai tru.

PIEU TRI

. Nguyén tic diéu tri:

- Cap clu xuat huyet dang hoat dong

Phong ngira xuat huyét tai dién sau con dau tién (dleu tri thir phat)
Diéu trj tién phat: & bénh nhan chwa bao gior xuat huyét
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~ Tré véi chirc nang gan tot va xuat huyét do v& dan tinh mach (vi du nhu tic nghén tinh
mach ctra, xo héa gan bam sinh) diéu tri chu trong vao ting ap cira. Tré bi xo gan thi
diéu tri dwa vao do nang bénh gan.
2. Phan cép diéu tri:
- Cdp I:
+ Xu tri ban dau:
= Thong duong tho, tho oxy néu c6 choang
= Tuan hoan: lap 2 duong truyen (22G hay lon hon) va bat daustruyén dich
(dextrose 5% néu tudi mau tbt, dich keo néu tudi mau kem).
=  X¢ét nghiém: huyét dd, dong mau, ure, creatinine, ion d6, chirc ning gan, ciy
mau, nhom mau, duong huyet
= Ping ky hong cau lang; huyét twong tuoi dong lanh va tiéu-cau néu co rdi loan
dong mau.
» Piéu tri cu thé: nhin an
v/ Ranitidine 1mg/kg TM, 3 lan / ngay-hoic Omeprazole lmg/kg TM va
Sucrafate ubng;
v' Khang sinh TM néu c¢6 biéu hién nhiém trung; vitamin K1-10mg TM cham;
v' Truyén octreotide: liéu bolus 1 pgrkg TM (t6i da 50 pg) trén 5 phut tiép
theo truyén 1 - 3 pg/kg/h (t6i da'50 pg/h). ), tiép tuc truyén cho dén 24 gio
sau khi ngung chay mau va giam dan r6i ngung trong 24 gio.
v' Phong ngtra chéng bénh ly ndo néu chiic nang gan xau.
= Nt soi tiéu hoa trén cap ctru trong 24h.dé xac dinh ngudn gbe chiay mau va
diéu tri dan tinh mach bang that hodc chich xo.
+ Tiéu chuan chuyén khoa
= Phong thuong cua khea tiéu hoa:
- Xuét huyét tiéu héa nhe
- Khoi dau'diéu tri phong ngira xuit huyét tién phat cua ting ap cira
= Phong Cap ciru:
- Xuét huyét tiéu héa nang, d at
- Keém b¢nh ly ndo gan
»  Hdi stre: bénh nhan ndi tri co:
= Xuéat huyét ti€u hoa nang, d at doa chbdang
- Keém bénh ly ndo gan
- Ccfp 2:Piéu trj dic hiéu
+ Piéu trithudc: Somatostatin hay octreotide; Vasopressin.
+ Noi soi diéu tri:
= Chich xo: Ethanolamine, hay tetradecylsulfate chich 0,5-1ml hay cot that tinh
mach qua ndi soi. C6 thé c6 bién ching gém loét, chit  hep va dau ¢ thue quan.
* Sudung chat bao vé niém mac nhu sucrafate (1-4g mdi 6 gio).
* Ong Sengstaken-Blakemore
+ Néu cac bién phap trén that bai dé kiém séat chay mau, cé thé sir dung 6ng
Sengstaken-Blakemore nhi khoa hay éng Linton.
+ Diéu tri phong ngira xuat huyét tién phat
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Thubc rc ché Beta-adrenergic: Propranolol 1-5mg/kg/ngay, chia lam 3  lan
hayAtenolol 1mg/kg/ngay, chia 1am 2 1an.
+ Phong ngira xuat huyét tiéu hoa tai phat

= (Ca chich xo va thit tinh mach dan déu an toan va giam dugc kha ning chay
mau lai. Nhung khong k¥ thuat nao giam duoc ap luc cira, ¢ thé gdy mot sb
anh huong huyét dong hoc, cudng lach va bénh 1y da day ctra c6 thé tam thoi
xau hon.

= Két hop thudc rc ché B khong chon loc va nitrates nhu isosorbide 5-
mononitrate 1a nhitng thudc duoc chon, véi muc tiéu gidm 25% nhip tim.

+ Diéu tri ngoai khoa

= Pibu tri ngoai khoa néu bénh gan tién trién v6i nguy co tr vong cao do xuét
huyét.

= Shunt hé cira ¢6 thé giam nguy co xuat huyét tiéu hoa nhung gdy nén giam luu
lugng mau qua hé cira va giam tudi mau gan, co nguy-co gan mat b, bénh nio
gan, va ngin can hodc giy kho khian cho ghép gan. Phiu thuat tao'shunt & bénh
nhan trim trong, co thé thuc hién.

= Ghép gan khi ting ap ctra khong kiém soat duoc do bénh & gan.

= Néu khéng thuc hién duoc shunt va khéng ghép gan duoc, phuong phap
Sugiura (cét thyc quan/triét mach mau) cé thé ctru séng bénh nhan, c6 loi ich la
it nguy co bénh ly nao.

VIl. TIEU CHUAN XUAT VIEN
- Ngung xuat huyét
- Huyét dong hoc, ho hép, tri glac on dinh
~ Thich nghi véi diéu tri phong ngira

VIIl. TAI KHAM
- GOm kham 1am sang valam cac xét nghiém tuy tinh trang bénh tai phong kham tiéu
hoa
+ 3 thang dau: mdi tuin
+ 3 —6.thang sau: mdi 2 tudn
+ 6—12 thang sau : mdi thang
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Livu do xir tri xuat huyét do v& dan tinh mach

Dan T™M
Phong ngtra
v B-blocker
XH cép do v& dan TM
Cap
Panh gia Noi soi diéu tri,
Somatostatin, TIPS
A 4
Chirc ning gan tot Chirc nang gan xau
\ 4 \ 4
Noi soi diéu tri
B-blocker
\ 4 \ 4
Téi phat Chay mau lai Bénh nang dan
\ 4 \ 4
DSRS hay TIPS > Ghép gan

DSRS: Distal Splenorenal Shunt




